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日頃の練習の成果以上のものをみんなみせてくれて、とても嬉しく思い、また、楽
しませてくれました。年を重ねるごとに、他県のアスリートとの親交も深まり、感慨
深く思います。みんなの笑顔、頑張っている姿、最高ですね！（自転車コーチ）

SON・広島自転車競技会に参加
●2025年5月18日（日）　●広島県三原市　中央森林公園



この広報誌は富士フイルムビジネスイノベーションジャパン山口支社様のご協力により印刷して頂いています。

□事 務 局	 〒754-0041 山口市小郡令和1-1-1  産業交流スペースMegriba内
	  TEL:080-2908-5261　FAX:083-963-9091

SON・山口の活動は、皆様からのご支援により成り立っております。

ご注意：「当会では、アスリートはNPO法上の受益者と見なされるため、アスリートから年会費は
いただいておりません。アスリート名での入金はお控えいただきますようお願いいたします。」

［お振込み方法】
◆郵便振替の場合
　ゆうちょ銀行 振替 01340-0-6009

◆銀行振込の場合
・山口銀行小郡支店 普通 5114126
・西京銀行下関支店 普通 2052770 
・paypay銀行 ビジネス営業部（店番005） 
 普通 6204915

正 会 員（年額：個人6,000円、法人・団体10,000円）
賛助会員（年額：個人4,000円、法人・団体10,000円）

振込が完了しましたら、
以下のQRコードから
URLを読み取っていた
だき、必要事項を入力
願います。

正会員・賛助会員ご加入のお願い

会員種別

２０１０年に活動をスタートした下関支部のノンスポーツプログラム「アート教室」では毎年、下関市立美術館で開催されるパステル
画協会展に共同制作した絵を出品してきました。今回のテーマは「宇宙旅行」星や天の川、宇宙人や宇宙飛行士になった自分を表
現して楽しい宇宙空間を制作しました。　１１月に長府庭園でお茶会を催します。茶席に飾る掛け軸も作りました。

マックスバリュー様の毎月11日の黄色いレシートの日の助成ギフトカードを
下関支部のログラムで水分補給など活用させて頂いており、そのお礼をも
かねて毎年24時間TV 募金活動に参加させて頂いています。今回は、熱中
症対策として店内での活動に
なりました。募金もですが、お
声がけや差し入れに麦茶も頂
きました。こちらからは広報誌

「げんき」を配らせて頂きま
した。朝から大勢のアスリー
ト、ファミリーの方にご協力
頂きましたが写真撮影をうっ
かり忘れており・・すみません！

公益社団法人日本青年会議
所中国地区山口ブロック協
議会の皆さまが球技大会を
開催された際に募金を呼び
かけられ、集まった募金の目
録贈呈式が執り行われまし
た。SON・山口を代表して下
関支部の田島アスリート親
子が目録を受け取りました。

「青年会議所一同、今後のスペシャル
オリンピックス日本・山口の発展、運
営を心より応援しております。」とのこ
と。ありがとうございます！

10月からの後期プログラム開始に向けて各支部でプログラム説明会が開催
されました。後期からはアルペンスキーやスノーシューイングといった冬季
競技も始まります。今回はそれらの各競技のプログラム紹介に加えて、来年
のナショナルゲーム東京大会の準備として認定コーチの登録やセミナーパー
クで実施するキャンプなどの話もあり、盛りだくさんでした。

ボランティアとして20年を超えて会の活動に参加して下さってきた渡壁康
弘さん（SON山口副理事長）が長野県に移住して新生活をスタートされるこ
とになりました。2004年にフジゼロックスのボランティアサークルを率いて
長野世界大会記念全国500万人トーチランのスタッフとしてSOに関わられ
て以来、運営会や理事会、
その他ナショナルゲーム
の選手団引率、周年行事
などのさまざまなイベン
トでご尽力頂きました。

※苦楽を共にしてきた元
SP委員長の山田さん

（右）から花束贈呈

下関支部アート教室

24時間TV募金活動

下関青年会議所様からご寄付 各支部で後期プログラム説明会

渡壁さん、ありがとうございました
8月31日（日）　●下関市　マックスバリュー上田中店

●8月20日（水）　●下関市　下関青年会議所 山口支部：●9月23日（火・祝）　●山口市　小郡地域交流センター
下関支部：●9月28日（日）　●下関市　川中公民館

スペシャルオリンピックス日本・山口
ニュースレター 第64号
2025年11月発行



スポーツもアートも、共にコロナ禍を乗り越えて。
アスリート・ファミリー・ボランティアの方皆さんの参加で
活動の輪が広がっています。

今年もボウリングプログラムが中心となってSON・山口ボウリング競技会が開催
されました。ボランティアさんやファミリーの見守りやサポートの元、ストライク
やスペアでは大きな歓声があがっていました。

ヤングアスリートプログラム（YAP）は知的障害の有無にかかわらず（2歳から7歳の子
ども・兄弟姉妹・ボランティア等）を対象とした、スポーツと遊びの融合プログラムです。
７年目を迎えた下関支部YAPは、 走る、蹴る、投げるといった基本的な運動をゲームや
歌などを取り入れながら楽しく学ぶことを目指しています。また幅広い関係者へのアプ
ローチが可能なプログラムであることから、支援学校や大学との連携を図りながらSO
の理解・協力に努めています。

SON・岡山設立20周年を記念して開催された地区大会に、バドミントン競技で
参加してきました。開会式ではSON・岡山が立ち上げたばかりの競技チアのお
披露目もありました。とても広いジップアリーナでしたから表情などはわかりま
せんが、とても楽しく踊られていました。これから山口の競技チアプログラムと
交流が深まるといいですね。SON・山口からはアスリート5名が参加。デビジョニ
ングの結果で決勝では山口のアスリート同士が戦う場面も。他地区に出かけると
沢山刺激をもらいます。今後のプログラムに活かしてゆきたいと思います。

津和野駅に集合してまず、待合室でAlpsメンバ－が集金と乗車までの散策の各コース（転車台、太
鼓谷稲荷神社や街並みの探索）について説明し、乗車に向けた集合時間を確認しました。アスリー
トやファミリーを含めて30名が乗車。散策で訪れた太鼓谷稲荷神社では昼間はとても暑く参拝者
も疎らでしたが、久々に復活したSL旅行をみんなで楽しみました。

ボウリング競技会を開催

ヤングアスリートプログラム

SON・岡山設立20周年記念地区大会　
バドミントン競技会に参加

アスリート委員会主催SLやまぐち号旅行

●6月２９日（日）　●山口市　ボウリング王国スポルト小郡店

●6月1日（日）　●岡山市　ジップアリーナ岡山

●8月31日（日）　●JR山口線・津和野駅～新山口駅



市役所・市民交流棟のオープニングイベ
ントに競技チアプログラムのメンバーで
参加しました。日頃の練習の成果を発揮
してみんなの揃ったチアダンスを披露す
る事ができました。また飛び入りで見学
に来られている方にも参加してもらって
一緒に踊ることができました。これからも
練習を重ねて色々な場面でご披露出来た
らと思っています。

11月に広島での競技会、ソルトアリーナ防府でのFID大会、そし
て来年は東京でのナショナルゲームと、山口支部・下関支部アス
リートで一緒にチーム編成をして試合に臨む機会が増えています。
合同練習では普段とは違うアスリートとのパスや試合を通じてお
互いに刺激を受け、チームメイトとしての絆も深まりました。

SON山口では様々なプログラムを実施していますが、参加するプログラム
が違えば交流もなく、イベントで会って「初めまして」と挨拶することも多く
なってきました。卒業式や入学式で忙しいけれど、学年も上がって他のプロ
グラムも気になるよね！ということで支部の交流会を実施しました。山口事務

アキュラシー部門では投てき順で勝敗の順位が左右されることもあります。今回
はちょっと悔しい場面もありましたが、日頃の練習の結果が出てみんな立派な成
績でした。

新庁舎オープニングイベントでチア！

バスケットボールプログラム合同練習

下関支部交流会

山口県障害者スポーツ大会(キラリンピック)＋
国民スポーツ大会・滋賀選考会のフライングディスク競技に参加

●8月9日（土）　●宇部市　宇部市役所・市民交流棟

●6月13日（金）・7月25日（金）・9月12日（金）
●山口市　ユニクロ本社体育館

●3月30日（日）　
●下関市　やすらガーデン

●5月25日（日）　
●山口市阿知須　きらら博記念公園やまぐち冨士商ドーム

局やSP委員長からナショナルゲームなどのSO活動
についてレクチャーもあり、本題の交流会では日頃の
プログラムのことや中々話せないことなどで大変盛
り上がりました。やまぐち県酪様にご協力頂き、ベル
ちゃんも参加してのジャンケン大会もあり、アスリー
ト、ファミリーたちは大喜びでした。


